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60G 毫米波
生物感知雷达
R60ABD1-实际安装使用说明

使用前请仔细阅读产品说明书，并妥善保存V1.0
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天线结构

一、产品介绍

呼吸睡眠雷达基于毫米波雷达体制实现人体生物存在感知及人体运动感知，持续记录人体存在情况，根据睡眠

过程中的身体运动幅度变化和呼吸心率变化，对目标的睡眠状态、呼吸心跳频率进行实时判断，在一段睡眠过程结

束后输出睡眠评分，根据相关睡眠参数的输出结合到健康康养的应用上。本产品安装在室内顶部。睡眠呼吸功能探

测不受温度、湿度、噪声气流、尘埃、光照和人体完全静止等因素影响。

二、外观介绍

引脚



R60ABD1-呼吸睡眠雷达上手指南

无锡市思知瑞科技有限公司 0510-66759621 无锡市滨湖区鸿桥路 801 号现代国际工业设计大厦 307-309 第 3 页 共 6 页

40°

三、雷达探测范围

R60ABD1 雷达模块波束覆盖范围如下图所示。雷达覆盖范围为水平40°、俯仰 40°的立体扇形区域。

R60ABD1 雷达覆盖区域图

四、雷达安装说明

在雷达探测范围内，为了满足人体存在以及睡眠呼吸心跳稳定探测，在雷达安装上有一定的安装要求。

• 雷达安装朝向：要求雷达朝向为丝印在左右；
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• 安装方式：倾斜安装（向下倾角 30~45°）；

• 安装高度：与睡眠区域平面高度差为：0.9m±0.2m根据以上安装要求，形成的
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安装建议以及探测范围说明：

为确保雷达探测准确性，建议雷达倾斜安装，倾斜角度为 30°~45°，安装在床头上方，雷达安装高度建议为高

于床面 1m；保证雷达主波束覆盖探测区域；雷达前面无明显（金属/电解质）遮挡物及覆盖物。受雷达安装高度及雷

达波束范围影响，在该安装模式下，人体存在检测最大距离 L3 ≈ 2.5 米；睡眠检测最大距离 L2 ≈ 2.5 米；人体呼

吸频率检测最大距离 L1 ≈ 1.5 米。
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五、干扰源说明
毫米波雷达的主要探测机制为：通过雷达收发天线对空间中运动的物体所造成的雷达波强度变

化做采集，再给到射频前端模块做强度

变化模拟信号处理转换为数字信号后，经过 MCU 算法处理输出判断结果。

当环境中出现金属电机或者电解质物体晃动时，对雷达来说是同样能被探测捕捉到的，因此在

正常的探测范围内，需要避免风扇等电机出现在探测范围中造成干扰。（雷达不受光照、温度、雾霾、

自然风等干扰影响）

室内环境中比较常见的干扰源：风扇、空调电机、排风扇、金属窗帘条等，需要尽可能避开雷达探测区域。
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